
 
 

                                                                                                                              УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом директора МАУ ДО «ДЮСШ №1» 

                                                                                                                              от  02.03.2023 № 76 

 

План мероприятий  

по профилактике суицидального поведения среди учащихся  МАУ ДО «ДЮСШ №1»  на 2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1. Профилактические мероприятия среди обучающихся 

1.1. Проведение профилактических мероприятий с обучающимися, направленных на 

формирование у них  положительных нравственных качеств, принципов здорового 

образа жизни, предупреждение аддиктивного и суицидального поведения 

несовершеннолетних, в том числе с целью профилактики повторных суицидальных 

попыток (классные часы, беседы,  дискуссии, лекции, просмотр тематических 

видеороликов и др.) 

В течение года  Е.О. Черняновская 

Е.А. Михалев 

1.2. Проведение для несовершеннолетних мероприятий, направленных на развитие 

позитивного мышления, а также мероприятий, направленных на вовлечение 

в социально-позитивную активность (тематические классные часы, круглые столы, 

диспуты, лектории, брифинги и др.) 

В течение года  Е.О. Черняновская 

Е.А. Михалев 

1.3. Организация и проведение бесед с обучающимися на тему кибербезопасности В течение года  Е.О. Черняновская 

Е.А. Михалев 

1.4. Проведение мероприятий с учащимися и родителями (законными представителями) в 

рамках Единого урока безопасности в сети Интернет 

В течение года  Е.О. Черняновская, 

тренеры-преподаватели 

1.5. Вовлечение учащихся в творческие конкурсы, социально значимые проекты В течение года  Тренеры-преподаватели 

1.6. Реализация календаря массовых и спортивно-массовых мероприятий  В течение года  Е.О. Черняновская 

1.7. Организационно-методическое сопровождение реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!» 

В течение года Е.О. Черняновская 

1.8. Мониторинг  летней занятости учащихся Июнь 

 -август 

Е.О. Черняновская 

 

2. Профилактические мероприятия для родителей (законных представителей) 

2.1. Родительское собрание по вопросам оказания психологической помощи Апрель Е.О. Черняновская 



2 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный 

несовершеннолетним, направленной на профилактику суицидального поведения 

2.2. Размещение информации на официальном сайте образовательной организации Март  Е.О. Черняновская 

2.3 Размещение на официальном сайте образовательной организации методических 

материалов, направленных на профилактику кризисных состояний  

несовершеннолетних и суицидального поведения 

В течение года Е.О. Черняновская 

2.4. Организация работы с родителями (законными представителями) обучающихся с целью 

разъяснения особенностей психофизического развития ребенка, методов общения с 

детьми, а также способов распознания вступления ребенка в сообщества, группы, 

манипулирующие его сознанием 

В течение года Е.О. Черняновская 

2.5. Обеспечение участия родителей (законных представителей) в региональном проекте, 

направленном на формирование ценностного отношения к жизни «Атлас доверия» 

февраль-ноябрь Инструкторы-методисты 

Тренеры-преподаватели 

 3. Информирование участников образовательных отношений об организациях, оказывающих психологическую помощь 

несовершеннолетним, и детском телефоне доверия 

3.1. Информирование несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) о 

действующих службах экстренной психологической помощи, функционировании 

психологических служб, детском телефоне доверия, Интернет-ресурсах, посредства 

которых оказывается психологическая помощь, и иных возможностях получения 

несовершеннолетними и членами их семей помощи в кризисных ситуациях 

Постоянно Администрация 

Тренеры-преподаватели 

3.2 Размещение на стендах информации с номером общероссийского детского телефона 

доверия и информации об организациях, оказывающих квалифицированную 

психологическую помощь несовершеннолетним, в том числе в кризисных ситуациях 

Постоянно Администрация 

Тренеры-преподаватели 

3.3. Проведение профилактических мероприятий в рамках Международного дня детского 

телефона доверия 

17 мая А.А. Головков 

Е.О. Черняновская 

3.4 Разработка и распространение информационных материалов (памятки, буклеты) по 

вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных 

конфликтов – среди несовершеннолетних, по профилактике суицидального поведения 

подростков – среди родителей (законных представителей) 

Постоянно Инструкторы-методисты 

 

 4. Методическое обеспечение деятельности служб психолого-педагогического сопровождения образовательных организаций 

4.1. Организация своевременного направления педагогических работников для прохождения 

курсов повышения квалификации  

В течение года Е.О. Черняновская 

4.2. Участие в коллегиях комитета образования администрации города Тамбова По плану КО А.А. Головков 
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственный 

4.3. Участие в работе городских семинаров По плану КО А.А. Головков 

Е.О. Черняновская 

4.4. Обеспечение участия в областном межведомственном совещании для специалистов 

органов местного самоуправления, руководителей образовательных организаций по 

результатам оценки  эффективности деятельности образовательных организаций по 

профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних 

По плану КО А.А. Головков 

5. Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование законопослушного поведения, защиту прав и законных 

интересов несовершеннолетних, противодействие преступным посягательствам на жизнь и здоровье детей 

5.1. Содействие организации внеурочной занятости подростков, учет занятости во 

внеурочное время несовершеннолетних, в том числе состоящих на всех видах 

профилактического учета, привлечение учащихся к регулярным занятиям 

в объединениях дополнительного образования  

постоянно Е.О. Черняновская 

5.2. Обеспечение незамедлительного информирования соответствующих органов системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних о выявлении 

несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном положении. 

Обеспечение участия в оперативных межведомственных рейдах в семьи, находящиеся в 

социально опасном положении (по согласованию) 

постоянно 

 

Е.О. Черняновская 

5.3. Организация и проведение досуговых мероприятий, направленных на формирование 

семейных ценностей 

в течение года Е.О. Черняновская 

5.4 Проведение мероприятий по духовно-нравственному, гражданско-правовому 

воспитанию, формированию здорового образа жизни в муниципальных 

образовательных организациях 

в течение года Е.О. Черняновская 

5.5. Реализация плана мероприятий по профилактике безнадзорности, преступлений и 

правонарушений среди учащихся муниципальных образовательных организаций 

на 2022 год 

в течение года Е.О. Черняновская 

5.6. Реализация плана по формированию здорового образа жизни учащихся муниципальных 

общеобразовательных организаций на 2023 год 

в течение года Е.О. Черняновская 

5.7. Содействие организации летней занятости, отдыха и оздоровления учащихся, 

состоящих на профилактическом учете  

июнь-август Е.А. Михалев 
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