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I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Наименование учреждения:  Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа №1» 

Год основания:  20 декабря 1943 года 

Учредитель:  Администрация города Тамбова http://www.city.tambov.gov.ru| 

Вышестоящая 

организация: 
 Комитет образования администрации города 

Вид:  Детско-юношеская спортивная  школа 

 

 
Тип учреждения:  Учреждение дополнительного образования 

Краткое наименование 

учреждения: 
 МАУ ДО «ДЮСШ № 1» 

Организационно-правовая 

форма: 
 Муниципальное автономное учреждение 

Директор школы:  Головков Александр Александрович 

Заместитель  директора 

по учебно-воспитательной 

работе: 

 Одинцова Екатерина Михайловна 

 

Заместитель  директора 

по спортивно-массовой 

работе: 

 Фетисов Александр Михайлович 

Заместитель директора по 

административно – 

хозяйственной работе: 

 

 

 

 Гребенников Павел Иванович 

Начальник СОЛ «Салют»:  Дорофеева Екатерина Юрьевна 

 

 

 

 

 

 

 

Юридический адрес:  392018, г. Тамбов, ул. Широкая,  дом 8 

 Телефоны:  8 (4752) 47-27-00; 53-59-11 

Факс  8 (4752) 47-27-00 

E-mail:  MOY_DOD_SDUSWOR_1@mail .ru 

Адрес WWW-сервера:  http://tambov-sport.ru/ 

Возраст учащихся  с 6 лет до 18 года 

Режим работы  8.00 до 20.00 

Количество работников 

(всего в ДЮСШ №1): 
 87 человек   

Количество педагогических 

работников из них 

(совместители):               4 

человек 

 55 человек 

 

Количество  видов спорта:  
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   спортивная  борьба (греко-римская),  

 дзюдо,  

 легкая атлетика,  

 конькобежный спорт,  

 полиатлон (летний, зимний),  

 тхэквон-до ВТФ,  

 киокусинкай,  

 каратэ, 

 художественная гимнастика,  

 футбол 

 
Количество учебных групп:  

 

119 

 
Количество учащихся:  1548 человек 

 

II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
 

Работа МАУ ДО «ДЮСШ №1» строится на основе Федеральных стандартов 

спортивной подготовки - совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке по видам спорта.   

Деятельность МАУ ДО «ДЮСШ №1» проводится в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, Конвенцией о правах ребенка, Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (действующая редакция, 

2016 года), Законом Тамбовской области «Об образовании в Тамбовской области» от 

01.10.2013 №321-З,  Федеральным законом «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 04.12.2007 №329-ФЗ (действующая редакция, 2016 года) 

документами нормативного и рекомендательного характера, регламентирующими 

деятельность образовательных учреждений дополнительного образования детей 

физкультурной направленности. 

 

Устав  Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа №1», утвержден постановлением 

администрации   города Тамбова от 25.07.2014 

 № 6801 (изменения постановление администрации 

города Тамбова №7395 от 29.09.2015) 

Лицензия:  Регистрационный номер 18/324 от 15 декабря 2015 

года, серия 68 Л 01 номер 0000555, бессрочно 

Лицензированные 

виды спорта; 

 • Легкая атлетика  
• Конькобежный спорт 
• Спортивная борьба (греко-римская) 
• Дзюдо 
• Полиатлон 
• Восточные единоборства  (киокусинкай,  
     тхэквондо ВТФ, каратэ) 
• Футбол 
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• Художественная гимнастика 

 
Деятельность  МАУ ДО «ДЮСШ №1» основывается на принципах демократии, 

гуманизма и светского характера образования. 

 

 

III. КАЧЕСТВО ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

МАУ ДО МАУ ДО «ДЮСШ №1» 

 

МАУ ДО «ДЮСШ №1» формирует спортивно-оздоровительные группы, группы 

начальной подготовки, группы тренировочного этапа спортивной специализации, группы 

этапа спортивного совершенствования мастерства.  Школа осуществляет прием всех детей 

в возрасте от 6 до 18 года, желающих получить дополнительное образование в рамках 

программ и услуг, предоставляемых школой. Набор и комплектование учебных групп  по 

видам спорта осуществляется на основании заявлений родителей и медицинских справок 

учащихся. 

Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях. При приеме в 

группу представляется медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. 

Зачисление обучающихся в группы спортивной подготовки, перевод из одной группы в 

другую определяются Положением о приеме учащихся и оформляются приказом 

директора. 

МАУ ДО  «ДЮСШ №1» организует работу с  обучающимися  в течение всего 

календарного года. Учебный год начинается с 01 сентября. Тренировочные занятия 

проводятся в соответствии с учебными программами и учебными планами, 

рассчитанными на 52 недели. Основными формами  осуществлении тренировочного 

процесса являются тренировочные и теоретические  занятия. Воспитательная работа 

проводится в процессе тренировочных занятий, соревнований, в свободное время с целью 

формирования у спортсменов потребности к занятиям спортом, постоянного пополнения 

своих знаний, умений и навыков. Подготовка  обучающихся  в МАУ ДО «ДЮСШ №1» 

осуществляется на протяжении длительного времени по специфическим принципам 

спортивной тренировки: 

 единство общей и специальной подготовки спортсмена; 

 непрерывность тренировочного процесса; 

 постепенное и максимальное увеличение тренировочных нагрузок; 

 цикличность тренировочного процесса. 

МАУ ДО  «ДЮСШО №1» организует и проводит массовые мероприятия, создает 

необходимые условия для выезда и участия в соревнованиях, тренировочных сборах 

согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий школы. 

 

В настоящее время в МАУ ДО «ДЮСШ №1» занимается: 

 

№ отделение СОГ НП Т ССМ всего 

1.  каратэ  28 20  48 

2.  дзюдо 14 45 78  138 

3.  киокусинкай 15 47 50 3 115 
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4.  конькобежный 

спорт 

 120 41  161 

5.  легкая атлетика 30 174 92  296 

6.  полиатлон 15 44 23  82 

7.  греко-римская 

борьба 

30 105 54 3 192 

8.  тхэквондо  75 64 6 145 

9.  футбол  87 91  178 

10.  художественная 

гимнастика 

45 91 54 3 193 

 ИТОГО: 150 816 567 15 1548 

 

Соревновательная деятельность в спортивной школе занимает значительное 

место в  тренировочной работе с детьми и подростками, является одним из важных 

моментов в их воспитании, а также показателем работы тренера.  

Рост спортивных результатов в учреждении наблюдается ежегодно и остается 

стабильным. 

Из числа занимающихся в отчетном 2016 году имеют массовые разряды и звания: 

 

Массовые разряды: 508 чел 

I 25 чел 

КМС 33 чел 

    

В текущем 2016 году присвоены и подтверждены: 

 

I 6 чел 

КМС 18 чел 

 
 

Члены сборной команды России: 
 

 Основной состав  Резерв 
в списках спортивных 

сборных 

7 78 

подготовлены в отчетный 

период 

5 73 

 

 

С целью обеспечения эффективности воспитательного процесса в школе 

применяются  разнообразные формы: 

- систематическое обсуждение коллективом итогов участия в соревнованиях; 

- публичное обсуждение в коллективе случаев отклонений от норм поведения и 

спортивного режима; 
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- создание традиционных ритуалов школы (награждение победителей соревнований, 

конкурсов, общешкольные родительские собрания, субботники и т.д.); 

-  совместная работа с общеобразовательными школами, родителями (встречи 

тренеров с учителями общеобразовательных школ, родительские собрания, 

индивидуальные беседы с родителями, приглашение родителей на соревнования). 

Одними из главных факторов воспитательного воздействия являются: 

- личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

- четкая творческая организация тренировочной работы; 

- формирование и укрепление коллектива спортсменов и тренеров школы, участие 

всех в деятельности учреждения; 

- моральное стимулирование; 

- наставничество, взаимопомощь и взаимотребовательность; 

- обновление и оформление стендов, выпуск стенгазет; 

- встречи с почетными людьми города, ветеранами и т.д. 

Каждый спортсмен испытывает одновременно влияние семьи, школьного и 

спортивного коллектива, тренеров, судей и т.д.  В связи с этим необходимо, чтобы все 

участники учебно-воспитательного процесса предъявляли в процессе воспитания единые 

требования к ребенку, учитывая его возрастные и индивидуальные способности. 

Уважение к ребенку, высокая требовательность к нему, опора на лучшее в личности 

учащегося, вера в его возможности, забота о его развитии – залог успеха в воспитании. 

Эту мысль педагогический коллектив спортивной школы пытается внушить родителям в 

индивидуальных беседах, на родительских собраниях и в других формах взаимодействия с 

членами семей учащихся-спортсменов. 

Специфика воспитательной работы в «ДЮСШ №1»  состоит в том, что тренеры  

проводят ее во время тренировочных занятий и дополнительно – на тренировочных 

сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. 

Важное место в воспитательной работе занимает соревновательная деятельность. 

Соревнования являются средством контроля, над успешностью воспитательной 

работы в школе. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во 

время спортивной борьбы, можно сделать вывод о сформированности у них необходимых 

морально-волевых качеств.  Процесс формирования всесторонне развитого человека 

значительно сложнее, чем процесс узкой специализации. Воспитывая детей и подростков, 

педагогический коллектив школы во главу угла ставит не рекорд, а формирование 

личности, развитие у учащихся чувства гражданина своей страны, человека, умеющего не 

только осознавать значимость духовных и культурных ценностей, накопленных 

человечеством, но и стремящегося их умножать.  

 

В отчетном 2016 году в спортивных соревнованиях приняло участие: 

вид спорта наименование 1 2 3 4-6 участие 

(чел) 

Всероссийские спортивные соревнования 

каратэ Первенство России среди 

юношей и девушек 

    3 

 Кубок России 4 4 5   

 прочие 1 2 7 1  
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дзюдо прочие   1 2 7 

киокусинкай Первенство России среди 

юниоров и юниорок 

  2  1 

 Первенство России среди 

юношей и девушек 

1    1 

конькобежный 

спорт 

Первенство России среди 

юношей и девушек 

    4 

легкая атлетика Первенство России среди 

юношей и девушек 

 1 1   

полиатлон Первенство России среди 

юниоров и юниорок 

1  1  1 

 Первенство России среди 

юношей и девушек 

1  1 1 7 

 Кубок России 1    2 

греко-римская 

борьба 

Первенство России среди 

юношей и девушек 

  1  6 

 Кубок России  1  1 3 

 прочие    2 2 

тхэквондо Первенство России среди 

юниоров и юниорок 

2  3 5 10 

 Первенство России среди 

юношей и девушек 

1 3 1 3  

ИТОГО: 12 11 23 15 47 

Международные спортивные соревнования 

полиатлон Чемпионат мира 1     

тхэквондо Кубок мира 2  3 1 1 

 Первенство Европы  2   2 

 Кубок Европы 3 1 1   

ИТОГО: 6 3 4 1 3 

   

 

 

III. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Деятельность педагогического коллектива направлена на достижение цели создания 

условий для развития и повышения качества спортивно-технической и физкультурно-

спортивной работы. 

Кадровый потенциал школы высок. За годы существования МАУ ДО «ДЮСШ №1» 

сложился стабильный коллектив. Школа укомплектована педагогическими кадрами, 

отсутствует текучесть кадров. 

 

Общее количество педагогических работников 

 (включая совместителей): 

53 

из них:  

Тренеров-преподавателей  (штатные)                                                                      44 
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Внешних совместителей 4 

Внутренних совместителей нет 

Количество инструкторов-методистов 3 

Количество  методистов 2 

 
Педагогический процесс в МАУ ДО «ДЮСШ №1»обеспечивают 

высококвалифицированные кадры: 

 

Заслуженные работники физической культуры и спорта РФ 1 

Заслуженные тренеры РФ 2 

Почетные работники общего образования РФ  2 

Знак «Отличник физической культуры и спорта» 3 

 

Заслуженные работники физической культуры и спорта РФ:              Н.М. 

Сафенин (тренер-преподаватель по греко-римской борьбе) 

Заслуженные тренеры РФ: Н.М. Сафенин (тренер-преподаватель по греко-римской 

борьбе), А.А.Ким (тренер-преподаватель по тхэквондо) 

Почетные работники общего образования РФ: Н.И. Котова (тренер-

преподаватель по легкой атлетике), А.В. Торлин (тренер-преподаватель по футболу). 

Знаком «Отличник физической культуры и спорта» награждены:    Ю.Н. 

Вавилов (тренер-преподаватель по полиатлону), В.Ф. Ламскова (тренер преподаватель по 

легкой атлетике) Н.А. Небогин (тренер-преподаватель по греко-римской борьбе) 

 

Ежегодно повышается доля педагогов, прошедших аттестацию на высшую, первую 

категорию и соответствие занимаемой должности. 

Целью аттестации является стимулирование роста квалификации, 

профессионализма, продуктивности педагогического и управленческого труда, развитие 

творческой инициативы, обеспечение социальной защищенности работников отрасли в 

условиях рыночных отношений путем дифференциации оплаты их труда. 

 

Профессиональная  подготовка 

 

Категория 2016 

Из общего количества педагогических работников на учебный год: 

 Высшая категория 8 

I категория 12 

II категория 1 

Соответствие занимаемой должности 20 

 

 

   Обобщение и распространение передового педагогического опыта 

 

Система работы по обобщению и распространению результативного опыта 

педагогов,  состоит из следующей цепочки шагов: обобщение и представление опыта на 
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уровне школы (тренерские, педагогические советы, научно-практические и теоретические 

семинары, круглые столы) – выступления на городских научно-методических семинарах и 

конференциях – трансляция опыта на региональных и всероссийских конференциях – 

публикация материалов на Internet – сайтах. 

         С целью обобщения опыта ведущих тренеров МАУ ДО  «ДЮСШ №1» проводятся 

лекции по различным психолого-педагогическим проблемам, разнообразные  отчеты  в 

виде докладов, рефератов, изготовление дидактических и наглядных пособий, обсуждение 

новейших педагогических методик, технологий, достижений науки, открытых занятий, 

авторских программ, учебных пособий, семинаров. Ежегодно тренеры  МАУ ДО  

«ДЮСШ №1», принимают участие в научно-практических семинарах, а также 

опубликовывают статьи и тезисы во Всероссийских научно-практических конференциях.  

В целях повышения профессионального мастерства и статуса учреждения  тренеры   

МАУ ДО  «ДЮСШ №1» принимают участие в различных конкурсах, где  занимают  

призовые места и получают единовременные премии: 

 

Конкурсы профессионального мастерства тренеров  

           Конкурсный отбор лучших тренеров учреждений дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности Тамбовской области на предоставление 

единовременных выплат, май 2016 г. – обладатели премии:  

№ 

п/п 

Ф.И.О. тренера Вид спорта 

1. Ким Андрей Александрович тхэквондо 

2. Дмитриев Сергей Олегович тхэквондо 

3. Сафенин Николай Максимович спортивная борьба 

 

 

Методическая деятельность тренерско-преподавательского состава 

 

Важнейшим средством повышения педагогического мастерства тренеров, 

связывающим в единое целое всю систему работы МАУ ДО «ДЮСШ №1», является 

методическая работа.  

Методическая служба МАУ ДО «ДЮСШ №1» работала в истекшем году в составе 

заместителя директора по УВР, заместителя директора по СМР, заместителя директора 

(руководителя центра ГТО), инструкторов – методистов, методистов и старших тренеров 

отделений по  видам спорта.  

Содержание методической работы отвечает запросам педагогов и способствует 

саморазвитию личности тренера. Деятельность методической службы была направлена на 

повышение педагогической квалификации тренеров. Методическая работа ориентирована 

на повышение творческого потенциала педагогического коллектива, на повышение 

качества и эффективности образовательного процесса, роста уровня успешности, 

воспитанности и развития учащихся, как спортсменов высокой квалификации, 

сосредотачивая усилия на реализацию основных инновационных направлений. Через 

методическую службу осуществляется становление и развитие творчества и 

педагогического мастерства тренера. 

 



 

 10 

Основными направлениями методической работы   «ДЮСШ №1» 

 

1. Совершенствование педагогической деятельности (оказание организационно-

методической и технической помощи педагогу в обучении и воспитании детей). 

2.  Совершенствование содержания, форм и методов работы спортивной школы. 

3.  Организация работы по повышению квалификации тренеров. 

4.  Проведение педагогических и тренерских советов, собраний трудового 

коллектива. 

                            IV. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

             В  2016  году образовательный процесс «ДЮСШ №1 » на спортивных отделениях  
• Легкая атлетика  
• Конькобежный спорт 
• Спортивная борьба (греко-римская) 
• Дзюдо 
• Полиатлон 
• Восточные единоборства  (киокусинкай,  
     тхэквондо, каратэ) 
• Футбол 
• Художественная гимнастика 
обеспечивался реализацией дополнительных предпрофессиональных  программам по 

этапам подготовки (НП,  Т,  ССМ)  и дополнительных общеразвивающих  программам  

(СОГ).  В течение года осуществлялся контроль над  выполнением общеобразовательных 

программ. Для отслеживания результатов реализации программ деятельности были 

использованы следующие критерии: 
-    выполнение учащимися разрядных норм и требований; 

-  контрольные нормативы, как форма педагогического контроля, основаны на получении 

информации о деятельности и состоянии  спортсмена, эффективности применяемых 

средств и методов тренировки, выявление динамики развития спортивной формы и 

прогнозирования спортивных достижений. 

 

     Оценка условий реализации дополнительных образовательных программ 

 

Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности – одно из 

важнейших направлений деятельности спортивной школы. Сформированная нормативно-

правовая база (законодательные акты РФ, Тамбовской области, города Тамбова, 

локальные акты учреждения) позволяет  регламентировать  деятельность учреждения и 

педагогов, оптимизировать её и добиться максимально возможного эффекта. 

 

Программно-методическое обеспечение деятельности учреждения, наличие 

общеразвивающих и предпрофессиональных программ в учреждении 

 

Виды спорта 

Общеразвиваю

щие 

Предпрофессиональные 

этапы подготовки 
спортивно- начальная тренировочный спортивного 
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оздоровительный подготовка совершенствования 

мастерства 
легкая атлетика 1 1 1  
футбол  1 1  
полиатлон 1 1 1  
конькобежный спорт  1 1  
художественная 

гимнастика 
1 1 1 1 

тхэквондо  1 1 1 
киокусинкай  1 1 1 
каратэ  1 1  
спортивная борьба 

(греко-римская) 
1 1  1 

дзюдо 1    

 

Система оценки и контроля эффективности деятельности методической 

службы 

Современный уровень обеспечения тренировочного и воспитательного процесса 

требует от педагогического коллектива активного участия в методической работе. Формы 

организации методической работы,   практикуемые в школе: семинары, обобщение 

педагогического опыта работы ведущих педагогов МАУ ДО «ДЮСШ №1», обмен опытом 

работы, заседания тренерских советов, педагогические советы, подготовка и выступление 

с докладами по различной тематике, совершенствование методики тренировочного и 

воспитательного процесса. Все это обеспечивалось на основе планирования, и было 

направлено на повышение профессионального уровня педагогов, улучшение качества 

тренировочного и воспитательного процессов. 

Деятельность методической службы является одной из главных составляющих 

образовательного процесса МАУ ДО «ДЮСШ №1». Она обеспечивает эффективность 

тренировочного и воспитательного процесса. При МАУ ДО «ДЮСШ №1» создан и 

работает тренерский, педагогический, методический совет, деятельность которых 

направлена на совершенствование тренировочного и воспитательного процесса в работе с 

детьми. Методическая работа осуществляется в соответствии с планом работы. Особое 

место отводится работе с кадрами, совершенствованию системы педагогического 

мастерства, внедрению новых технологий в учебно-воспитательный процесс МАУ ДО 

«ДЮСШ №1» и повышению квалификации педагогических кадров. 

Обеспечить качество и эффективность деятельности методической службы можно 

только при наличии системы ее контроля и адекватной оценки. 

В соответствии с планом внутришкольного контроля, осуществляется  контроль и 

анализ результатов физического развития, физической подготовленности и результатов 

выполнения контрольно-переводных испытаний. Систематичность этой деятельности 

обеспечивает оперативность реакции на отклонения от нормативных показателей и 

своевременное внесение необходимых коррективов. Большое внимание уделяю оценке 

уровня профессиональной компетенции, которое  осуществляю на основе наблюдения, 

анализа и анкетирования. Участие педагогов в самооценке профессионального уровня, 

позволяет им  критически взглянуть на собственный опыт, определить проблемные зоны, 

наметить перспективный план повышения профессиональных культуры, знаний и умений.  
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При осуществлении ежегодного  анализа деятельности методической службы, 

подвергаются критической оценке уровень организации и результативности 

образовательной деятельности, качество работы с педагогическими кадрами в 

соответствии с разработанной моделью мониторинга деятельности учреждения в целом и 

методической службы в частности.  

 

V.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ      

  МАУ ДО «ДЮСШ №1» 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа №1» является юридическим лицом (свидетельство о 

постановке на учет юридического лица в налоговом органе, выданное Инспекцией 

Федеральной налоговой службы по городу Тамбову) 1026801227750 ИНН 6832024639 

КПП 682901001. 

Имеется полный пакет документов, регламентирующих деятельность 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа №1». 

Материально-техническая база «ДЮСШ №1» соответствуют нормативным 

требованиям, о чем свидетельствуют ежегодные своевременные акты приемки 

учреждения к новому учебному году. 

Административно-тренировочный    комплекс  находится по адресу: г. Тамбов, 

ул.   Широкая, дом 8 .  Общая   площадь составляет - 7147м
2
  поле с беговыми дорожками, 

мини-футбольное поле с искусственным покрытием. 

В административно-спортивном здании находятся: спортивный зал  для проведения 

занятии по греко-римской борьбе,  зал дзюдо, танцевальный зал, зал для занятий 

хореографией, стрелковый тир и два тренажерных зала.
 

Филиалы находятся по адресу: 

 спортивно-оздоровительный лагерь «Салют»: Тамбовский район,, поселок 

Новая Ляда.  Общая площадь - 4 га. 

 детский оздоровительно-образовательный лагерь «Сосновый бор»: 

Тамбовский район, поселок  Тулиновка. Общая площадь -7 га. 

 
 

 

 

 

 

 

 Директор 

МАУ ДО «ДЮСШ №1»                                                                          А.А.Головков 


