


Приложение

ПЛАН
проведения Декады спорта и здоровья
с 01 по 08 января 2024 года


	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Планируемое количество участников
	Ответственные
 (ФИО, e-mail, телефон)
	Место проведения
	Краткое описание мероприятия

	1. 
	Фото-акция «Царь горы» 
	1-08.01.2024
	30
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Филатов Д.С.
89051210414
	Дистанционно, официальная группа ВК МАУ ДО «Спортивная школа №1»

	Акция проводится в официальной группе ВК - фото зимних развлечений на горке  -  на санках, на лыжах, на тюбингах и.д.

	2. 
	Новогодние эстафеты
	02.01.2024
	20
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Бунчина Е.С.
89106573354
sch1s@city.tambov.gov.ru
	ул. Астраханская, д.159, МАОУ СОШ №30  (корп. № 1)
	Развлекательные эстафеты с учащимися отделения всестилевого каратэ

	3. 
	Интенсив по художественной гимнастике 
	3-6.01.2024
9.00-15.00
	60
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Приз М.Г.
89107573858,
Миронов С.С.
89537142414,
Мукина А.В.
89997700630,
Ракшина Д.А.
89029361201 ,
sch1s@city.tambov.gov.ru
	ул. Советская, д. 185, д/с «Антей»

	Мастер-класс по художественной гимнастике для учащихся отделения художественной гимнастики

	4. 
	Матчевая встреча по регби, среди учащихся  отделения спортивной борьбы и дзюдо
	03.01.2024
17.30
	25
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Сафенин Н.М.,
89156796579,
Небогин Н.А.
89537241969,
Растяпин Н.М.
89202314950
sch1s@city.tambov.gov.ru 
	ул. Широкая, д. 8, МАУ ДО «Спортивная школа №1»

	Спортивная игра регби среди учащихся  отделения спортивной борьбы и дзюдо

	5. 
	Регби на снегу
	03.01.2024
15.00
	15
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Обухов Д.Г.
89108576527
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
ул. Широкая, д. 8, 
	Подвижные игры на свежем воздухе с элементами Регби для учащихся  отделения спортивной борьбы

	6. 
	Веселые старты
	04.01.2024
11.00
	30
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Орабинская Ф.В.
89084697484
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
ул. Широкая, д. 8, 
	Спортивные эстафеты с учащимися отделения легкой атлетики

	7. 
	Футбол на снегу среди учащихся отделения дзюдо
	04.01.2024
11.00
	25
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Федин К.А.,
89027319966,
Карсков А.В.,
89156661580
fka-83@mail.ru
	ул. Серпуховская, д.15, МАОУ СОШ № 33 (корп. №2)

	Спортивная игра  футбол среди учащихся отделения дзюдо

	8. 
	Веселые старты
	04.01.2024
13.00
	20
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Козадаев М.С.
89202336353
Козадаев Н.С.
89202385543
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
ул. Широкая, д. 8
	Спортивные эстафеты с учащимися отделения дзюдо

	9. 
	Зимние забавы 
	04.01.2024
12.00
	15
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Бонарева С.В.
89531258026
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАОУ СОШ №31
ул. Социалистическая, 5
	Подвижные игры на свежем воздухе с учащимися отделения легкой атлетики

	10. 
	Веселые старты
	05.01.2024
11.00
	30
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Бурлина М.А.
89807825521
Рыбкина Г.Н.
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАОУ Лицей №6
ул. Советская ул., 110

	Спортивные эстафеты с учащимися отделения легкой атлетики

	11. 
	Спортивная эстафета
	05.01.2024
15.00
	25
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Кочуков А.А.
89158700009,
Бетин Р.В.,
Афанасьев Н.А.
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
ул. Широкая, д. 8
	Спортивные эстафеты с учащимися отделения спортивной борьбы

	12. 
	Игра в мини-футбол
	6.01.2024
10.00
	30
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Соболев А.А.,
89156698899,
Соболев В.А., 89204748974
sch1s@city.tambov.gov.ru
	ул. Советская, д. 181Д, манеж ТГУ имени             Г.Р. Державина

	Товарищеская игра  в мини-футбол учащиеся отделения футбола

	13. 
	Контрольная тренировка по пулевой стрельбе 
	6.01.2024
15.00
	20
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Орехов С.В.,
89537217356,
Мешкова А.Ю.
89204932533
oreh-sv@yandex.ru
	ул. Пензенская, д.62, тир МАУ ДО «Спортивная школа  №1»

	Контрольная тренировка по пулевой стрельбе для учащихся отделения пулевой стрельбы  

	14. 
	Первенство ФСА «Олимп» в дни зимних каникул
	08.01.2024
11.00
	90
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
Козодаева Е.Б.
89106593552
Юшина А.Е.
89004992050
sch1s@city.tambov.gov.ru
	МАУ ДО «Спортивная школа №1»
ул. Широкая, д. 8, 
	Спортивное мероприятие для участников ФСА «Олимп»






